
PRIMÄRARBEIT –
UMGANG MIT INNEREN
KONFLIKTEN
Dreijährige Ausbildung
Welche inneren Kräfte kontrollieren uns?
Wann verlieren wir unser Gefühl 
der Zufriedenheit?
und fallen in Misstrauen 
und Machtlosigkeit?
Antworten auf diese Fragen zu finden,
kann uns helfen, mit einer sich
verändernden Welt und unzureichenden
Systemen umzugehen
und FREI zu leben.

Die Ausbildung hat eine
spirituelle, pädagogische,
persönliche Entwicklungs-
und Heilungsdimension.

Es richtet sich an alle, die zur
Entwicklung der Gesellschaft
beitragen wollen, an Politiker,
Führungskräfte, Lehrer,
Psychotherapeuten,
Zirkelbegleiter, die sich
weiterentwickeln und auch
anderen Menschen in einer
Gruppe die Arbeit mit ihren
inneren Konflikten
ermöglichen wollen. Es knüpft
an das Lebenswerk von
Marcel Desax an - lassen Sie
sich von seinem Know-how
inspirieren.

SCHULUNGSINHALTE
Hauptarbeit, Übung
In kleinen Gruppen die
Durchführung von
Primärarbeit erüben und
reflektieren.
Echte Fragen, Selbststudium –
Schreiben, Lesen zu
bestimmten Themen.
Der Inhalt ist offen für die
Wünsche der Teilnehmer und
kann in seiner Struktur
gemeinsam verändert
werden.

ICH WILL ES ERLEBEN!
Anwendungen:
hanka@skolakairos.cz
Mehr Informationen:
Hanka +420 777 312 352
Jana: +420 777 351 477

Kairos Academy in Zusammenarbeit mit Jana Kočí
präsentiert

Bei dieser Ausbildung geht es darum, die
eigenen inneren Hindernisse, Grenzen
und Konflikte in der Tiefe kennenzulernen.
Es geht darum, Frieden mit sich selbst zu
schließen, mit den niederen und höheren
Aspekten von sich selbst. 
Was in unser Leben kommt, steht in
direktem Zusammenhang mit dem, was in
uns vor sich geht. Wenn wir nicht länger
vor uns selbst davonlaufen müssen,
werden wir nicht nur selbst frei, sondern
bekommen die Möglichkeit, zur
Entwicklung anderer beizutragen.
Innerhalb der Ausbildung werden wir uns
auch der Entwicklung unserer Sprache
und unseres eigenen Bewusstseins
widmen. Sie bilden die Grundlagen, aus
denen heraus wir handeln.



FORMAT
Zweimal im Jahr ein persönliches viertägiges Treffen
in der Kairos-Schule, in Dobřichovice, Tschechien
(Mittwochabend bis Samstagnachmittag)
6 Online-Meetings pro Jahr – jeweils
mittwochnachmittags
(14:00 - 18:00)

KOSTEN
2600 EUR 
Es beinhaltet Verpflegung und Unterkunft im
eigenen Schlafsack in der Schule. Es besteht die
Möglichkeit, eine zusätzliche Unterkunft in einem
nahegelegenen Gästehaus zu arrangieren. Im Preis
nicht enthalten sind die Kosten für das letzte Treffen,
das Flugticket und die Unterkunft in Schweden. Eine
Ratenzahlung gemäß Vereinbarung ist möglich.

WANN
Präsenztreffen: 25 - 28. 9. 2024, 3. - 29. 3. 2025,
Online-Meetings: 27. 11. 2024, 15. 1. 2025, 26. 2.
2025, 21. 5. 2025, 25.06.2025, 20.08.2025,
24. 9. - 27. 9. 2025, 25. 3. - 28. 3. 2026,
23. 9. - 26. 9. 2026, 24. 3. - 27. 3. 2027
Weitere Termine für Online-Meetings werden im
Einvernehmen der Gruppe festgelegt
Das letzte Treffen findet vom 27. 6. - 2. 7. 2027 in
Schweden statt 

AUFBAU DER SCHULUNG
Jahr 1

Kennenlernen der Grundkonzepte
Mein Platz in der Gruppe
"Erziehung"
Majoritätsmissverständnisse 
Wie wir Menschen von Natur aus funktionieren

Jahr 2
Kommunikation mit sich selbst und mit anderen 
Kennenlernen der eigenen Lebensumstände, des
hinterlassenen Erbes und des Einflusses der
Erwachsenen
Das eigene Verhalten kennenlernen
Spannungen in sich selbst und in der Umgebung
erkennen

Jahr 3
Eigene Konflikte lösen
Andere bei der Lösung ihrer Konflikte anleiten
Verarbeitung tiefsitzender, bisher unbekannter
Ängste
Ein Leben in Autonomie statt Konformität und
Trotz

Die Ausbildung findet auf Deutsch mit Übersetzung ins
Tschechische statt. Interpretiert von Pavel Kraemer und
Johana Doubravová.

„Schon in jungen Jahren
habe ich erlebt, dass die
meisten von uns Menschen
nicht ihr eigenes Leben
führen, und ich habe mich
gefragt, was uns denn
daran hindert. Nach und
nach begann ich, mit dem
zu arbeiten, was unser
natürliches Wesen, das, was
ursprünglich da ist,
überdeckt, verzerrt oder
verschüttet. 

 Auf dem Weg dorthin habe
ich viele Jahre mit Kindern
in Schulen gearbeitet,
hauptsächlich als
Klassenlehrer und
Schulleiter, und bis vor
Kurzem auch mit
autistischen Jugendlichen.
 Seit vielen Jahren helfe ich
verschiedenen Menschen,
wieder tiefer mit sich selbst
in Kontakt zu kommen und
sich von dem zu befreien,
was ihnen im Weg steht. Ich
nenne diese Arbeit
Primärarbeit.
 Ich bin außerdem Vater
von sechs Kindern, wodurch
ich einiges erleben und
einsehen konnte.“
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